ПОГОДЖЕНО                                                                                                                                      ЗАТВЕРДЖУЮ
НАЧАЛЬНИК НОВГОРОД-СІВЕРСЬКОГО 
РАЙОННОГО УПРАВЛІННЯ                                                                                                          ДИРЕКТОР НВК
ГОЛОВНОГО УПРАВЛІННЯ                                                                                                          ______ОКСАНА ЗАРУБА
ДЕРЖПРОДСПОЖИВСЛУЖБИ
[bookmark: _GoBack]В ЧЕРНІГІВСЬКІЙ ОБЛАСТІ
_____________СЕРГІЙ РЕДКАЧ

	





Чотиритижневе перспективне сезонне меню
для учнів та дитячого садка Орлівського НВК
на І семестр
2025-2026 навчального року



	№ 

	
	Ви
хідст
ра
ви, г
	Білки,г
	Жи
ри,г
	Вуглево
ди,г

	Енер
го
цін
ність ккал
	Ви
хідст
ра
ви, г
	Білки,г
	Жи
ри,г
	Вуглево
ди,г

	Енер
го
цін
ність ккал
	Ви
хідст
ра
ви, г
	Білки,г
	Жи
ри,г
	Вуглево
ди,г

	Енер
го
цін
ність ккал
	Ви
хідст
ра
ви, г
	Білки,г
	Жи
ри,г
	Вуглево
ди,г

	Енер
го
цін
ність ккал

	
	                           Вік                      
                           дітей
Дні тижня
	3-
4 р.
	
	
	
	
	4-
6 р.
	
	
	
	
	7-
11 р.
	
	
	
	
	11-
17 р.
	
	
	
	

	
	


	

ПОНЕДІЛОК 1 тиждень

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Компот
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	
	Банан 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Львівські сирники зі сметаною
	150/15
	19,05
	17,26
	23,65
	327
	150/15
	19,05
	17,26
	23,65
	327
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Напій з лимонів
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,02
	180
	0,4
	0,18
	6,3
	21,62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Салат фруктовий з горіхами
	50
	1,5
	4,9
	11,6
	98
	75
	2,3
	7,4
	17,4
	147
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Макарони відварні з овочами
	100
	3,36
	2,31
	21,53
	120,98
	130
	4,38
	2,91
	28,04
	156,58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп квасолевий
	200
	3,8
	4,2
	15,6
	115,2
	300
	5,7
	6,4
	23,4
	172,8
	300
	5,7
	6,4
	23,4
	172,8
	300
	5,7
	6,4
	23,4
	172,8

	2.
	Куліш з курячим м’ясом
	150
	13,2
	10,46
	22,92
	231,28
	180
	15,8
	12,6
	27,5
	277,5
	200
	17,6
	13,9
	30,6
	308,5
	200
	17,6
	13,9
	30,6
	308,5

	3.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	50
	4,2
	0,5
	30
	84
	50
	4,2
	0,5
	30
	84

	4.
	Салат з буряка з курагою та горіхами
	60
	0,8
	1,6
	4,6
	34,6
	80
	1,5
	3,5
	9,2
	69,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Йогурт 
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Апельсин
	60
	0,5
	0,1
	5,5
	40
	80
	0,7
	0,2
	8,3
	45
	100
	0,9
	0,2
	11
	50
	100
	0,9
	0,2
	11
	50

	7.
	Чай з каркаде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	180
	0,18
	0
	28,62
	122,4
	180
	0,18
	0
	28,62
	122,4

	8.
	Салат з моркви, сиру і сметани
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	1,55
	3,19
	9,23
	69,25
	100
	1,55
	3,19
	9,23
	69,25

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Картопляне пюре з орегано
	120
	2,84
	7,42
	21,11
	162,62
	120
	2,84
	7,42
	21,11
	162,62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Риба тушкована з овочами
	60
	8,5
	2,8
	1,7
	60,9
	100
	14,1
	4,62
	3,3
	121,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Компот з фруктів
	150
	0,4
	0
	7,4
	33
	150
	0,4
	0
	7,4
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Яйце варене
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Яблуко
	60
	0,2
	0,2
	5,9
	26,2
	80
	0,3
	0,3
	8,9
	39,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1458,59
	Всього: 1782,07
	Всього: 1105,25
	Всього:  882,55

	
	ВІВТОРОК     1 тиждень

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Компот
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	
	Яблуко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Шарлотка з рису та овочів
	120
	5,2
	6,6.
	27,7
	191
	140
	6,4
	7,7
	34
	230
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Кисіль вишневий
	100
	3,38
	2,98
	5,31
	61,06
	125
	4,23
	3,73
	6,63
	76,33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Січеники з яловичини
	100
	10,02
	10
	11,25
	177,4
	100
	10,02
	10
	11,25
	177,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп квасолевий з курячими фрикад.
	200\66
	3,8\11,5
	4,2\5,3
	15,6\11,6
	115,2\141
	200\66
	3,8\11,5
	4,2\5,3
	15,6\11,6
	115,2\141
	300\80
	5,7\15,6
	6,4\6,6
	23,4\15,1
	172,8\184
	300\80
	5,7\15,6
	6,4\6,6
	23,4\15,1
	172,8\184

	2.
	Каша пшенична
	120
	4,84
	3,32
	25,24
	151,92
	120
	4,84
	3,32
	25,24
	151,92
	150
	6
	4,2
	31,5
	189,9
	150
	6
	4,2
	31,5
	189,9
	

	3.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Салат з огірками та помідорами
	60
	0,87
	2,57
	4,58
	41
	80
	0,87
	2,57
	4,58
	44,97
	100
	1,75
	5,15
	9,16
	89,95
	100
	1,75
	5,15
	9,16
	89,95

	5.
	Котлета рибна
	60
	9,1
	1,5
	2,1
	53,2
	60
	9,1
	1,5
	2,1
	53,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Какао з молоком
	150
	4,8
	5,8
	71,4
	102,59
	170
	5,4
	6,5
	8,09
	116,26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Банан
	60
	0,8
	0,1
	10,9
	47
	80
	0,7
	0,2
	11,8
	71
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	8.
	Котлета з яловичини
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	17,72
	9,07
	20,8
	219,24
	100
	17,72
	9,07
	20,8
	219,24

	9.
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Плов з курячим м’ясом
	150
	12,43
	10,01
	25,24
	233,17
	180
	14,92
	12,01
	30,29
	279,81
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Сік
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,02
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Морква тушк.з чорносливом
	60
	0,4
	1,8
	6,4
	50
	80
	0,9
	2,1
	8,3
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Груша
	60
	0,2
	0,2
	5,5
	21
	80
	0,3
	0,2
	8,3
	31,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1334,46
	Всього: 1566,78
	Всього: 1316,88
	Всього: 1172,89

	
	СЕРЕДА            1 тиждень

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Узвар 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	0
	200
	
	
	
	

	
	Яблуко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Омлет 
	50
	5,5
	5
	5
	78,5
	50
	5,5
	5
	5
	78,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Йогурт 
	125
	4,49
	2,84
	19,5
	130,8
	150
	5,61
	4,8
	24,38
	163,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Овочеве рагу з зел.горошком
	150
	3,9
	11
	15,8
	177,2
	150
	3,9
	11
	15,8
	177,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Сік 
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,02
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп гороховий
	200
	4,4
	2
	15,4
	107,6
	200
	4,4
	2
	15,4
	107,6
	300
	6,7
	3
	23
	161,4
	300
	6,7
	3
	23
	161,4

	2.
	Каша перлова
	150
	4,7
	3,8
	37,7
	205,2
	150
	4,7
	3,8
	37,7
	205,2
	150
	4,7
	3,8
	37,7
	205,2
	150
	4,7
	3,8
	37,7
	205,2

	3.
	Вінегрет 
	60
	0,45
	1,45
	5,02
	43,33
	80
	0,95
	1,75
	6,04
	50,13
	100
	1,84
	3,49
	12,08
	86,67
	100
	1,84
	3,49
	12,08
	86,67

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Молоко
	150
	4,8
	5,8
	71,4
	102,59
	170
	5,4
	6,5
	8,09
	116,26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Кнагетси курячі
	50
	12
	4,2
	12,1
	136
	75
	14
	5,65
	16,5
	182
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Банан
	60
	0,8
	0,1
	10,9
	47,5
	80
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	8. 
	Сік 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,18
	0
	28,62
	122,4
	200
	0,18
	0
	28,62
	122,4

	9.
	Яйце варене
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	10.
	Котлета з яловичини
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	17,72
	9,07
	20,8
	219,24
	100
	17,72
	9,07
	20,8
	219,24

	11.
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Львівський сирник зі сметаною
	150/15
	19,05
	17,26
	23,65
	327,65
	150/15
	19,05
	17,26
	23,65
	327,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Хліб з твердим сиром
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Чай з каркаде
	150
	0,075
	0
	11
	80
	170
	0,085
	0
	12
	91
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Риба тушк.з овочами
	60
	8,5
	2,8
	1,7
	60,9
	60
	8,5
	2,8
	1,7
	60,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Картопляне пюре
	150
	2,7
	8,4
	23,5
	189,3
	150
	2,7
	8,4
	23,5
	189,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Мандарин
	60
	0,4
	0,1
	4,5
	19
	80
	0,6
	0,2
	6,8
	28,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1924,08
	Всього: 2387,84
	Всього: 1254,24
	Всього: 1151,83

	
	ЧЕТВЕР     1 тиждень

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Чай з каркаде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	1
	10
	200
	0,6
	0
	1
	10

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша гречана
	120
	4,24
	2,56
	21,2
	125,45
	150
	5,31
	3,2
	26,58
	157,23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Курячий шніцель
	70
	13,1
	6,9
	11,3
	148,5
	70
	13,1
	6,9
	11,3
	148,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Сік 
	150
	0,4
	0
	7,4
	33
	150
	0,4
	0
	7,4
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Салат з моркви та родзинок
	60
	0,7
	1,6
	8,1
	49,7
	80
	1,1
	2,4
	12,2
	74,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп з крупою рисовою та томатом
	200
	2,4
	3,5
	19,6
	127,3
	200
	2,4
	3,5
	19,6
	127,3
	300
	3,6
	5,2
	30,3
	184,3
	300
	3,6
	5,2
	30,3
	184,3

	2.
	Горохове пюре
	100
	3,1
	3,2
	18,6
	110
	100
	3,1
	3,2
	18,6
	110
	150
	4,7
	4,8
	27,9
	165
	150
	4,7
	4,8
	27,9
	165

	3.
	Фрикадельки зі свинини
	50
	7,15
	24,31
	0,43
	248,82
	50
	7,15
	24,31
	0,43
	248,82
	100
	14,3
	48,82
	0,86
	493,64
	100
	14,3
	48,82
	0,86
	493,64

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	5.
	Салат з буряка з курагою та горіхами
	50
	0,8
	1,6
	4,6
	34,6
	50
	0,8
	1,6
	4,6
	34,6
	100
	1,55
	3,19
	9,23
	69,25
	100
	1,55
	3,19
	9,23
	69,25

	6.
	Какао з молоком
	100
	2,8
	2,5
	4
	50
	100
	2,8
	2,5
	4
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Апельсин
	60
	0,5
	0,1
	5.5
	25
	80
	0,7
	0,2
	8,3
	37,5
	100
	0,9
	0,2
	11
	50
	100
	0,9
	0,2
	11
	50

	8.
	Узвар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	0,2
	0,7
	18,7
	80,8
	150
	0,2
	0,7
	18,7
	80,8

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Вареники ліниві
	100
	13,88
	7,28
	15,12
	181,97
	120
	16,66
	8,74
	18,14
	218,36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Компот із сухофруктів
	150
	0,4
	0
	7,4
	33
	150
	0,4
	0
	7,4
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Апельсин 
	60
	0,5
	0,1
	5,5
	25
	80
	0,9
	0,2
	11
	37,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Суп овочевий зі сметаною
	150
	1,7
	1,3
	13,1
	71
	200
	2,3
	1,8
	17,4
	94
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1484,54
	Всього: 1679,51
	Всього: 1228,99
	Всього: 1126,99


	
	П’ЯТНИЦЯ          1 тиждень

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Узвар 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	0
	200
	
	
	
	

	
	Яблуко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	
	Сніданок 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша манна молочна
	150
	3,2
	3,5
	25
	114
	200
	4,2
	4,6
	33,3
	192
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Морква тушкована з чорносливом
	60
	0,6
	1,8
	6,4
	32
	80
	0,9
	2,1
	8,3
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Узвар
	150
	
	
	
	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Борщ з картоплею
	200
	2,7
	1,9
	18,1
	106,4
	200
	2,7
	1,9
	18,1
	106,4
	300
	4,1
	2,8
	27,2
	159,6
	300
	4,1
	2,8
	27,2
	159,6

	2.
	Горове пюре з чорносливом
	120
	5,14
	3,2
	30,31
	172,32
	120
	5,14
	3,2
	30,31
	172,32
	150
	6,43
	3,99
	37,89
	215,40
	150
	6,43
	3,99
	37,89
	215,40

	3.
	Молоко
	150
	4,8
	5,8
	71,4
	102,59
	170
	5,4
	6,5
	8,09
	116,26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	5.
	Ікра з буряка
	60
	1
	0
	14,7
	40
	80
	3
	0
	24,2
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Яблуко
	60
	0,2
	0,2
	5,9
	26,2
	80
	0,3
	0,3
	8,9
	39,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Котлета рублена з курятини
	50
	10,8
	3,58
	8,23
	110,74
	70
	14,46
	4,62
	11,24
	147,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Котлета рибна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	9,1
	1,5
	2,1
	53,2
	60
	9,1
	1,5
	2,1
	53,2

	9.
	Яблуко фаршироване з кисл.сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	10,44
	6,05
	11,4
	141,66
	100
	10,44
	6,05
	11,4
	141,66

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Хліб цільнозерн.
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Капуста тушкована з овочами та м’ясом
	150
	17,2
	8,83
	7,64
	191,96
	150
	17,2
	8,83
	7,64
	191,96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Чай з липою
	150
	0,34
	0,18
	6,3
	18,02
	180
	0,4
	0,18
	6,3
	21,62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Запіканка
	180
	31,62
	7,56
	25,56
	302,4
	200
	35,2
	8,4
	28,4
	336
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Апельсин 
	60
	0,5
	0,1
	5,5
	25
	80
	0,9
	0,2
	11
	37,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1581,63
	Всього: 1765,61
	Всього: 777,28
	Всього: 727,46

	
	ПОНЕДІЛОК       2 тиждень

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Чай з каркаде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,1
	0
	15
	62
	200
	0,1
	0
	15
	62

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Рагу овочеве з кашею 
	150
	5,7
	14,75
	32,14
	264,45
	180
	6,84
	17,69
	38,57
	317,34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Сік 
	120
	0,12
	0
	19
	81,6
	180
	0,18
	0
	28,62
	122,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп гороховий із м’ясом
	180
	4,25
	3,4
	14,9
	108
	200
	4,7
	3,7
	15,4
	112
	400
	9,4
	7,4
	30,8
	224
	400
	9,4
	7,4
	30,8
	224

	2.
	Каша пшенична
	150
	6
	4,2
	31,05
	189,90
	150
	6
	4,2
	31,05
	189,90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	4.
	Фрикадельки рибні
	60
	10,46
	3,87
	3,8
	91,85
	60
	10,46
	3,87
	3,8
	91,85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Салат з капусти, зел.горошку та насіння
	60
	0,95
	1,75
	6,04
	43,33
	80
	17,2
	8,83
	7,64
	191,96
	100
	22,95
	11,77
	10,19
	225,94
	100
	22,95
	11,77
	10,19
	225,94

	6.
	Кефір 
	150
	5,07
	4,47
	7,96
	91,59
	180
	6,08
	5,36
	9,55
	109,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Яблуко
	60
	0,2
	0,2
	5,9
	25
	80
	0,6
	0,2
	6,8
	32
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	8.
	Фрикадельки зі свинини
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	17,22
	9,07
	20,8
	493,64
	100
	17,22
	9,07
	20,8
	493,64

	9.
	Сік
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,18
	0
	28,62
	122,4
	200
	0,18
	0
	28,62
	122,4

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Відварна картопля з вершковим маслом
	150
	2,7
	8,4
	23,5
	189,3
	150
	2,7
	8,4
	23,5
	189,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Омлет 
	
	
	
	
	
	200
	2,6
	6,2
	0,3
	190,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Кисіль молочний
	150
	4,2
	3,8
	18,6
	123
	150
	4,2
	3,8
	18,6
	123
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Курячий шніцель
	70
	13,1
	6,9
	11,3
	148,5
	70
	13,1
	6,9
	11,3
	148,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6

	Каша гречана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Груша
	60
	0,2
	0,2
	5,5
	21
	80
	0,3
	0,2
	8,3
	31,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього:1369,93
	Всього: 1989,85
	Всього: 1156,34
	Всього: 1338,68




	
	ВІВТОРОК  2 тиждень

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Йогурт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79

	
	
Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Вареники ліниві
	150
	20,8
	10,9
	22,7
	273
	180
	25
	13,1
	27,2
	327
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Компот
	150 
	0,4
	0
	0,75
	7,5
	150 
	0,4
	0
	0,75
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Банан 
	60
	0,8
	0,1
	10,9
	47,5
	80
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Макарони відв.з овочами
	130
	4,38
	2,91
	28,04
	156,58
	130
	4,38
	2,91
	28,04
	156,58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Борщ з картоплею
	200
	2,7
	1,9
	18,1
	106,4
	200
	2,7
	1,9
	18,1
	106,4
	300
	4,1
	2,8
	27,2
	159,6
	300
	4,1
	2,8
	27,2
	159,6

	2.
	Плов з курячим м'ясом
	150
	12,42
	10,07
	25,24
	233,17
	180
	14,92
	12,01
	30,29
	279,81
	250
	20,72
	16,69
	42,07
	388,62
	250
	20,72
	16,69
	42,07
	388,62

	3.
	Салат з редиски
	60
	0,4
	1,2
	1,1
	16,5
	80
	0,7
	1,6
	2,2
	27,7
	100
	1,5
	3,3
	4,4
	55,4
	100
	1,5
	3,3
	4,4
	55,4

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	5.
	Кисіль молочний
	100
	2,8
	2,5
	12,5
	82
	100
	2,8
	2,5
	12,5
	82
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Яблуко
	60
	0,2
	0,2
	5,9
	26,2
	80
	0,3
	0,3
	8,9
	39,3
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	7.
	Компот
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3
	180
	0,5
	0
	9
	40

	8.
	Яйце варене
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп овочевий зі сметаною
	150\4
	1,32
	2,99
	7,71
	61,49
	200\5
	1,74
	3,74
	10,27
	79,78
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Омлет 
	100
	10,85
	13,82
	7,42
	195,37
	100
	10,85
	13,82
	7,42
	195,37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Какао з молоком
	200
	6,4
	7,7
	9,52
	136,8
	200
	6,4
	7,7
	9,52
	136,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб з твердим сиром
	30/10
	5,1
	6,2
	9,9
	118
	30/10
	5,1
	6,2
	9,9
	118
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1502,51
	Всього: 1701,08

	Всього: 836,29




	Всього: 958,83




	
	                     СЕРЕДА     2 тиждень

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Узвар 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	
	200
	
	
	
	

	
	Апельсин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	0,9
	0,2
	11
	50
	100
	0,9
	0,2
	11
	50

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша пшоняна
	150
	5
	4
	41,9
	179
	150
	5
	4
	41,9
	179
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Буряк тушкований у сметанному соусі
	60
	1,1
	2,1
	6,8
	48
	80
	1,5
	2,7
	15,1
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Сік 
	150
	5,02
	4,25
	8,06
	89,2
	180
	6,02
	5,10
	9,67
	102,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Тюфтелька куряча
	60
	11,5
	5,3
	11,6
	141
	80
	15,6
	6,6
	15,1
	184
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп з крупою рисовою та томатом
	200
	2,4
	3,5
	19,6
	127,3
	200
	2,4
	3,5
	19,6
	127,3
	300
	3,6
	5,2
	30,3
	184,3
	300
	3,6
	5,2
	30,3
	184,3

	2.
	Каша кукурудзяна
	100
	1,8
	6,3
	15,6
	126,2
	100
	1,8
	6,3
	15,6
	126,2
	150
	2,7
	8,4
	23,5
	189,3
	150
	2,7
	8,4
	23,5
	189,3

	3.
	Фрикадельки м’ясні
	50
	7,15
	24,31
	0,43
	248,82
	50
	7,15
	24,31
	0,43
	248,82
	100
	14,3
	48,82
	0,86
	493,64
	100
	14,3
	48,82
	0,86
	493,64

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	40
	2.8
	0.3
	19.94
	98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Морква тушкована з чорносливом 
	60
	0,95
	1,75
	6,04
	43,33
	80
	0,34
	0,95
	4,04
	64,45
	100
	1,84
	3,49
	12,08
	86,67
	100
	1,84
	3,49
	12,08
	86,67

	6.
	Кефір
	100
	2,8
	2,5
	4
	50
	100
	2,8
	2,5
	4
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Мандарин 
	60
	0,2
	0,2

	4,2
	19
	80
	0,4
	0,1
	4,5
	28,5
	100
	0,8
	0,2
	9
	38
	100
	0,8
	0,2
	9
	38

	8.
	Чай з каркаде 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	1
	10
	200
	0,6
	0
	1
	10

	9.
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп з овочами
	200
	4,3
	1,9
	18,6
	94,9
	200
	4,3
	1,9
	18,6
	94,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Чай з каркаде
	150 
	0,4
	0
	0,75
	7,5
	150 
	0,4
	0
	0,75
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Яблуко фаршироване кисломолочним сиром
	90
	10,44
	6,05
	11,4
	141,66
	120
	13,7
	7,9
	14,85
	185,17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1399,91


	Всього: 1603,72
	Всього: 1232,61
	Всього: 1179,01





	
	ЧЕТВЕР    2 тиждень

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Йогурт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Куліш з кур.м’ясом
	150
	13,2
	10,56
	22,92
	231,28
	150
	13,2
	10,56
	22,92
	231,28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Чай з каркаде
	150 
	0,4
	0
	0,75
	7,5
	150 
	0,4
	0
	0,75
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Хліб цільнозерновий з твердим сиром
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Борщ український
	200
	2,8
	3,1
	13,1
	89
	200
	2,8
	3,1
	13,1
	89
	300
	4,1
	2,8
	27,2
	159,6
	300
	4,1
	2,8
	27,2
	159,6

	2.
	Макарони відварні з овочами
	100
	3,36
	2,318
	21,53
	120,98
	130
	4,36
	2,81
	28,04
	156,58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Січеники зі свинини
	100
	10,02
	10
	11,25
	177,40
	100
	10,02
	10
	11,25
	177,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	5.
	Каша ячна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	3,37
	2,25
	22,71
	125,07
	200
	3,37
	2,25
	22,71
	125,07

	6.
	Молоко 
	150
	4,8
	5,8
	71,4
	102,59
	170
	5,4
	6,5
	8,09
	116,26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Тушкована капуста з овочами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	11,48
	5,88
	5,09
	127,97
	100
	11,48
	5,88
	5,09
	127,97

	8.
	Апельсин 
	60
	0,5
	0,1
	5,5
	2,5
	80
	0,7
	0,2
	8,3
	37,5
	100
	0,9
	0,2
	11
	50
	100
	0,9
	0,2
	11
	50

	9.
	Салат з зі свіжих помідорів
	50
	2,6
	6,5
	8,2
	102,3
	75
	3,9
	9,8
	12,3
	153,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Яйце варене
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Котлета рибна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	13,6
	2,2
	3,2
	79
	90
	13,6
	2,2
	3,2
	79

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп овочевий 
	150
	1,32
	2,99
	7,71
	61,49
	200
	1,74
	3,74
	10,27
	79,78
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Пудинг сирно-яблучний
	140
	16,04
	12
	20,65
	255,72
	170
	20,43
	15
	25,97
	122,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Какао з молоком
	150
	4,58
	4,13
	7,39
	84,36
	150
	4,58
	4,13
	7,39
	84,36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Мандарин
	60
	0,4
	0,1
	4,5
	19
	80
	0,6
	0,2
	6,8
	28,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1452,26


	Всього: 1507,57 
	Всього: 780,43 
	Всього: 756,37




	
	П’ЯТНИЦЯ    2 тиждень 

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Компот 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	
	Апельсин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	0,9
	0,2
	11
	50
	100
	0,9
	0,2
	11
	50

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Сирники рожеві
	83
	10,44
	6,05
	11,4
	141,66
	115
	17,1
	13,65
	18,04
	264,33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Суфле з вареного курячого м’яса та рису
	100
	10,72
	4,72
	10,9
	132,3
	130
	14,3
	6,26
	14,49
	175,32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Салат з моркви та родзинок
	60
	0,3
	0,9
	6,2
	49,7
	80
	0,7
	1,6
	8,1
	57,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Компот 
	150
	0,45
	0
	0,75
	7,5
	180
	0,6
	0
	1
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп картопляний з макаронними виробами
	200
	2,7
	5
	16,1
	116,1
	200
	2,7
	5
	16,1
	116,1
	250
	3,1
	6,2
	20,2
	145,1
	250
	3,1
	6,2
	20,2
	145,1

	2.
	Каша пшоняна з квашеною капустою
	120
	5,14
	3,2
	30,31
	172,32
	120
	5,14
	3,2
	30,31
	172,32
	150
	6,43
	3,99
	37,89
	215,40
	150
	6,43
	3,99
	37,89
	215,40

	3.
	Фрикадельки м’ясні з курятини
	50
	7,15
	24,31
	0,43
	248,82
	50
	7,15
	24,31
	0,43
	248,82
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозернистий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	5.
	Какао з молоком
	100
	2,8
	2,5
	4
	50
	100
	2,8
	2,5
	4
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Яблуко 
	60
	0,2
	0,2
	5,9
	26,2
	80
	0,3
	0,3
	8,9
	39,3
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	7.
	Салат з зелений з огірками та помід.
	60
	2,2
	5
	8
	86,1
	80
	2,2
	5
	8
	86,1
	100
	3,3
	7,4
	12
	129,2
	100
	3,3
	7,4
	12
	129,2

	8.
	Котлета рублена зі свинини
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	14,7
	4,6
	11,2
	148
	100
	14,7
	4,6
	11,2
	148

	9.
	Чай з липою
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0
	0
	0,23
	0,93
	200
	0
	0
	0,23
	0,93

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Картопля тушкована з цибулею та томатом
	100
	2,4
	3,49
	19,69
	118,56
	100
	2,4
	3,49
	19,69
	118,56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Котлета рибна
	60
	9,1
	1,5
	2,1
	53.2
	60
	9,1
	1,5
	2,1
	53.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Салат з буряка з ароматною олією
	60
	0,8
	1,6
	4,6
	34,6
	80
	0,8
	1,6
	4,6
	45,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Яблуко 
	60
	0,2
	0,2
	5,9
	26,2
	80
	0,3
	0,3
	8,9
	39,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Хліб цільнозернистий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1304 ,16
	Всього: 1897,62
	Всього: 846,03
	Всього: 872,94


	
	ПОНЕДІЛОК  3 тиждень 

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Компот з яблук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша гречана
	82
	4,24
	2,56
	21,2
	125,45
	109
	5,31
	3,2
	26,56
	157,23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шніцель зі свинини
	60
	8,36
	14,49
	8,58
	198,62
	81
	11,09
	19,15
	11,17
	262,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Компот із сухофруктів
	120
	0,6
	0
	17,4
	71
	180
	0,9
	0
	26,1
	106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Морква тушкована з чорносливом
	60
	0,9
	2,1
	8,3
	52
	80
	1,2
	2,6
	10,9
	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Банан
	60
	0,8
	0,1
	10,9
	47,5
	80
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп пюре гороховий
	120
	5,6
	1,8
	15,2
	100
	200
	7,5
	2,3
	20
	131
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Рагу овочеве з кашею
	95
	2,4
	3,9
	15,8
	105
	120
	3
	4,5
	20,1
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Котлета рибна
	50
	8,42
	1,48
	0,48
	48,88
	100
	16,84
	2,97
	0,97
	97,96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Кисіль молочний
	100
	2,8
	2,5
	12,5
	82
	150
	4,2
	3,8
	18,6
	123
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Сочевиця зі спеціями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	2,7
	8,4
	23,5
	189,3
	150
	2,7
	8,4
	23,5
	189,3

	6.
	Узвар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,02
	180
	0,4
	0,18
	6,3
	21,62

	7.
	Хліб цільнозернистий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	8.
	Куряче стегно відварене
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	26,56
	11,17
	4,55
	219,28
	100
	26,56
	11,17
	4,55
	219,28

	9.
	Груша 
	60
	0,2
	0,2
	5,5
	21
	80
	0,3
	0,2
	8,3
	31,5
	100
	0,32
	0,24
	8,08
	33,6
	100
	0,32
	0,24
	8,08
	33,6

	10.
	Салат з редиски
	60
	0,79
	3,06
	2,3
	43,33
	80
	1,0
	5,08
	4,6
	60,42
	100
	1,48
	5,08
	4,6
	70,31
	100
	1,48
	5,08
	4,6
	70,31

	11
	Чай з каркаде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	1
	10
	200
	0,6
	0
	1
	10

	12.
	Картопляне пюре з орегано
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	3,54
	9,27
	26,39
	203,27
	200
	3,54
	9,27
	26,39
	203,27

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Макарони відварні з овочами
	100
	3,36
	2,13
	21,53
	120,98
	130
	4,38
	2,91
	28,04
	156,58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Сирники 
	83
	12,39
	10,16
	13,1
	193,96
	115
	17,1
	13,65
	18,04
	264,33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Какао з молоком
	100
	2,8
	2,5
	4
	50
	100
	2,8
	2,5
	4
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозернистий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1369,76  
	Всього: 1882,8 


	Всього: 1085,45
	Всього: 1032,48
 

	
	ВІВТОРОК  3 тиждень 

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Компот 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	
	Банан 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Зрази картопляні з курячим м’ясом
	116
	10,6
	5,05
	18,77
	163,68
	145
	13,1
	5,99
	23,08
	232
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Тушкована капуста 
	60
	11,48
	5,88
	5,09
	127,97
	80
	13,48
	7,98
	6,1
	142,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Кисіль молочний
	150
	0,6
	0
	9,9
	44
	170
	0,7
	0
	9,9
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп гороховий з кур.фрикаделькою
	200\50
	4,4\7,15
	2\24,3
	15,4\0,43
	107,6\158
	200\50
	4,4\7,15
	2\24,3
	15,4\0,43
	107,6\158
	300\50
	6,7\7,15
	3\24,31
	23\0,43
	161,4\158
	300\50
	6,7\7,15
	3\24,31
	23\0,43
	161,4\158

	2.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	3.
	Каша гречана
	82
	4,24
	2,56
	21,2
	125,45
	103
	5,31
	3,2
	26,58
	157,23
	120
	4,1
	3,1
	24,1
	132,7
	150
	5,2
	3,9
	30,1
	165,8

	4.
	Какао з молоком 
	150
	4,7
	3,8
	7,1
	91,3
	200
	6,2
	5
	9,4
	122
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Риба тушкована з овочами в томаті
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	21,2
	6,9
	4,2
	152,2
	150
	21,2
	6,9
	4,2
	152,2

	6.
	Омлет 
	75
	8,1
	10,4
	5,6
	146,5
	75
	8,1
	10,4
	5,6
	146,5
	100
	10,85
	13,82
	7,42
	195,37
	100
	10,85
	13,82
	7,42
	195,37

	7.
	Банан 
	60
	0,8
	0,1
	10,9
	47,5
	80
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Салат з овочів
	60
	0,8
	1,7
	2,3
	32
	80
	0,9
	1,9
	2,6
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Чай з каркаде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	1
	10
	200
	0,6
	0
	1
	10

	10.
	Яблуко фаршироване з кисл.сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	10,44
	6,05
	11,4
	141,66
	100
	10,44
	6,05
	11,4
	141,66

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша перлова
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Салат з буряком, курагою та горіхами
	60
	1,1
	3
	5
	55,2
	80
	2,2
	5
	8
	86,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Компот із сухофруктів
	100
	0,165
	0
	8,81
	33,87
	135
	0,22
	0
	12,9
	46,43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Каша пшенична
	100
	2,4
	1,7
	15,1
	82
	120
	3
	2,1
	18,9
	123
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Гуляш курячий
	40
	13,22
	4,34
	5,43
	115,49
	40
	13,22
	4,34
	5,43
	115,49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Груша
	60
	0,32
	0,24
	8,08
	33,6
	80
	0,3
	0,2
	8,3
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1448,19 
	Всього: 1780,42 
	Всього: 1069,13 
	Всього: 1007,23


	
	СЕРЕДА  3 тиждень

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	10,85
	13,82
	7,42
	195,37
	100
	10,85
	13,82
	7,42
	195,37

	
	Чай з каркаде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	1
	10
	200
	0,6
	0
	1
	10

	
	Яблуко 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	0,4
	0
	11,8
	52,4
	100
	0,4
	0
	11,8
	52,4

	
	Сніданок


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша пшенична з цибулею
	100
	4,09
	2,42
	25,63
	142,24
	127
	5,08
	3,03
	31,85
	176,85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Кнагетси курячі
	50
	12
	4,2
	12,1
	136
	70
	16
	5,6
	16,5
	182
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Салат з редиски
	60
	0,9
	1,1
	7,1
	41,4
	80
	1,3
	1,7
	10,6
	62,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Чай з каркаде
	150
	0,45
	0
	0,75
	7,5
	180
	0,6
	0
	1
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Борщ український
	150
	2,1
	2,5
	10
	69
	200
	2,8
	3,1
	13,1
	89
	300
	4,1
	2,8
	27,2
	159,6
	300
	4,1
	2,8
	27,2
	159,6

	2.
	Горохове пюре з чорносливом
	100
	8,4
	2,79
	14,11
	145,49
	100
	8,4
	2,79
	14,11
	145,49
	150
	12,59
	4,18
	21,16
	218,24
	150
	12,59
	4,18
	21,16
	218,24

	3.
	Фрикадельки курячі
	50
	58,9
	1,5
	1,1
	48,7
	50
	58,9
	1,5
	1,1
	48,7
	100
	14,85
	2,44
	1,78
	81,11
	100
	14,85
	2,44
	1,78
	81,11

	4.
	Молоко 
	150
	4,7
	3,8
	7,1
	91,3
	200
	6,2
	5
	9,4
	122
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Салат з капусти та моркви
	60
	0,8
	1,7
	2,9
	32
	80
	1,2
	2,8
	3,1
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Банан 
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	7.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Сік 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,18
	0
	28,62
	122,4
	200
	0,18
	0
	28,62
	122,4

	9.
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Вареники ліниві
	100
	13,88
	7,28
	15,12
	181,97
	120
	16,6
	8,74
	18,14
	218,36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Сметана
	50
	1,4
	10
	1,6
	101,5
	50
	1,4
	10
	1,6
	101,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Сік 
	100
	0,165
	0
	8,815
	33,87
	100
	0,165
	0
	8,815
	33,87
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Овочеве рагу з зел.горошком
	150
	3,9
	11
	15,8
	177,2
	150
	3,9
	11
	15,8
	177,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Мандарин
	60
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	80
	1,7
	0,4
	23,1
	102
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1384,67

	Всього: 1781,5 
	Всього: 1248,47
	Всього: 1138,42

	
	
ЧЕТВЕР  3 тиждень 

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	10,85
	13,82
	7,42
	195,37
	100
	10,85
	13,82
	7,42
	195,37

	
	Компот 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	
	Банан 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Гуляш курячий
	32\
18
	9,9
	3,38
	3,98
	87,38
	43\24
	13,22
	4,34
	5,43
	115,59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Сік 
	200
	0,18
	0
	28,62
	122,4
	200
	0,18
	0
	28,62
	122,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Рагу овочеве з кашею
	90
	2,4
	3,9
	15,8
	105
	120
	3
	4,5
	20,1
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп рисовий з томатом
	100
	1,2
	1,7
	10,1
	61,1
	200
	2,4
	3,5
	20,2
	122,5
	250
	3
	4,3
	25,2
	152,8
	300
	3,6
	5,2
	30,3
	183,4

	2.
	Котлета з яловичини 
	50
	9,2
	5,5
	11,8
	126,8
	90
	16,6
	10
	21,8
	228,2
	100
	18,4
	11,8
	23,64
	253,52
	100
	18,4
	11,8
	23,64
	253,52

	3.
	Тушкована капуста з овочами
	60
	9,5
	3,2
	3.09
	100,9
	80
	10,4
	4,6
	4,09
	110,9
	100
	11,48
	5,88
	5,09
	127,97
	100
	11,48
	5,88
	5,09
	127,97

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Йогурт 
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Каша ячнева
	90
	3
	1,8
	20
	109
	100
	3,4
	2,2
	22,7
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Виноград
	60
	0,5
	0
	85
	36
	80
	0,8
	0
	12,8
	54
	100
	1
	0
	17
	72
	100
	1
	0
	17
	72

	8.
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/10
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Картопляне пюре з орегано
	120
	2,84
	7,42
	21,11
	162,62
	150
	3,54
	9,27
	26,39
	203,27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Чай з каркаде
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,02
	180
	0,4
	18
	6,3
	21,62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Груша 
	60
	0,2
	0,15
	5,05
	21
	80
	0,24
	0,18
	6,06
	25,20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Салат з буряка з чорносливом
	60
	0,5
	0,9
	6,2
	32,2
	80
	0,9
	1,1
	7,1
	41,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Фрикадельки рибні
	60
	8,9
	1,5
	1,1
	48,7
	60
	8,9
	1,5
	1,1
	48,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1158,72



  
	Всього: 1590,78




 
	Всього: 1011,21
	Всього: 1060,26








	
	П'ЯТНИЦЯ  3 тиждень 

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Напій з апельсинів
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	
	Банан 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	
	Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Зрази картопляні з курячим м’ясом
	116
	10,6
	5,05
	18,77
	163,68
	145
	13,1
	5,99
	23,08
	232
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Омлет 
	60
	5,35
	6,43
	0,31
	85,79
	60
	5,35
	6,43
	0,31
	85,79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Узвар 
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,02
	180
	0,4
	0,18
	6,3
	21,62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Салат з квашених огірків, свіжої капусти, моркви, горіхів
	60
	1,1
	3,8
	3,4
	52,7
	80
	2,2
	4,9
	4,5
	63,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп квасолевий
	200
	3,8
	4,2
	15,6
	115,2
	200
	3,8
	4,2
	15,6
	115,2
	300
	5,7
	6,4
	23,4
	172,8
	300
	5,7
	6,4
	23,4
	172,8

	2.
	Булгур
	100
	3,1
	3,2
	18,6
	110
	100
	3,1
	3,2
	18,6
	110
	150
	4,7
	4,8
	27,9
	165
	150
	4,7
	4,8
	27,9
	165

	3.
	Фрикадельки з курятини
	50
	7,15
	24,31
	0,43
	248,82
	50
	7,15
	24,31
	0,43
	248,82
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	5.
	Молоко
	150
	5,07
	4,47
	7,96
	91,59
	180
	6,08
	5,36
	9,55
	109,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Салат з овочів
	60
	1,4
	0,8
	3,1
	46
	80
	1,4
	0,8
	3,1
	46
	100
	2,8
	1,5
	6,1
	93
	100
	2,8
	1,5
	6,1
	93

	7.
	Яблуко 
	60
	0,2
	0,2
	9,3
	26,2
	80
	0,3
	0,3
	10,1
	39,3
	100
	0,4
	0,4
	11.8
	52,4
	100
	0,4
	0,4
	11.8
	52,4

	8.
	Узвар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,2
	180
	0,4
	0,18
	6,3
	21,62

	9.
	Ліниві вареники
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	20,8
	10,9
	22,7
	273
	180
	25
	13,1
	27,2
	327

	10
	Січеники з яловичини
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	10,02
	10
	11,25
	177,4
	100
	10,02
	10
	11,25
	177,4

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша пшенична 
	117
	4
	3,2
	33,6
	176
	147
	5
	4
	41,9
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Какао з молоком
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,02
	180
	0,4
	0,18
	6,3
	21,62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Салат з буряка
	60
	0,8
	1,6
	4,6
	34,6
	80
	0,8
	1,6
	4,6
	45,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Банан
	60
	0,8
	0,1
	10,9
	47,5
	80
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1484,8  
	Всього: 1920,74
	Всього: 1289,22

 
	Всього: 1262,82





	
	ПОНЕДІЛОК  4 тиждень 

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Компот з сухофруктів
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	
	Банан 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	
	Сніданок


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Манний пудинг
	150
	9,9
	9,32
	36,58
	282,58
	180
	11,98
	11,19
	43,89
	339,09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Компот із сухофруктів
	100
	0,165
	0
	8,81
	33,87
	135
	0,22
	0
	12,9
	46,43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Картопля тушкована з цибулею та томатом
	120
	2,31
	4,04
	22,38
	135,45
	120
	2,31
	4,04
	22,38
	135,45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тюфтелька куряча з овочами
	60\20
	11,55
	5,29
	11,55
	141,49
	60\20
	11,55
	5,29
	11,55
	141,49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп картопляний з рисом
	200
	3,4
	2,6
	23,1
	126,4
	200
	3,4
	2,6
	23,1
	126,4
	300
	5,1
	4
	34,6
	189,5
	300
	5,1
	4
	34,6
	189,5

	2.
	Гречка з томатом
	100
	3,82
	2,18
	21,5
	114,3
	120
	4,6
	2,6
	25,8
	137,2
	150
	5,7
	3,3
	32,3
	171,5
	150
	5,7
	3,3
	32,3
	171,5

	3.
	Кнагетси курячі
	56
	12
	4,2
	12,1
	136
	75
	160
	5,6
	16,5
	182
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	5.
	Кисіль вишневий
	125
	0,2
	0
	6,2
	27,6
	150
	0,3
	0
	7,4
	33,1
	200
	0,4
	0
	9,9
	44,1
	200
	0,4
	0
	9,9
	44,1

	6.
	Салат з морквою, твердим сиром та сметаною
	60
	2,3
	3,6
	3,9
	56,1
	80
	3,4
	5,4
	5,9
	84,1
	100
	4,57
	7,17
	7,88
	112,16
	100
	4,57
	7,17
	7,88
	112,16

	7.
	Виноград 
	60
	0,1
	0
	10
	51
	80
	0,1
	0
	12
	61
	100
	1
	0
	17
	72
	100
	1
	0
	17
	72

	8.
	Свинина тушкована
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	14,46
	4,62
	11,24
	147,55
	100
	14,46
	4,62
	11,24
	147,55

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Макарони відварні з овочами
	100
	3,36
	2,39
	21,53
	120,98
	100
	3,36
	2,39
	21,53
	120,98
	150
	4,38
	2,91
	28,04
	156,58
	
	
	
	
	

	2.
	Узвар 
	150
	0,34
	0,15
	5,25
	18,02
	180
	0,4
	0,18
	6,3
	21,62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Хліб з твердим сиром
	30\10
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30\10
	5,1
	6,2
	9,9
	118
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Котлети рибні
	60
	9,1
	1,5
	2,1
	53,2
	60
	9,1
	1,5
	2,1
	53,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Банан
	60
	0,8
	0,1
	10,9
	47,5
	80
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Всього: 1539,07
  
	Всього: 1909,29 
	Всього: 1006,81 
	Всього: 985,62





	
	ВІВТОРОК  4 тиждень 

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	10,85
	13,82
	7,42
	195,37
	100
	10,85
	13,82
	7,42
	195,37

	
	Чай з каркаде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	1
	10
	200
	0,6
	0
	1
	10

	
	Яблуко 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	0,4
	0
	11,8
	52,4
	100
	0,4
	0
	11,8
	52,4

	
	Сніданок


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Відварна картопля з вершковим маслом
	120
	2,2
	7,5
	18,8
	151,4
	120
	2,2
	7,5
	18,8
	151,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Кефір
	150
	5,02
	4,25
	8,06
	89,2
	180
	6,02
	5,1
	9,67
	107,04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Салат з буряка, курагою та горіхами
	60
	2,6
	6,5
	8,2
	102,3
	80
	3,9
	9,8
	12,3
	153,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Шніцель з яловичини
	
	
	
	
	
	50
	8,36
	14,49
	8,58
	198,68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Борщ з картоплею
	200
	2,7
	1,9
	18,1
	106,4
	200
	2,7
	1,9
	18,1
	106,4
	300
	4,1
	2,8
	27,2
	159,6
	300
	4,1
	2,8
	27,2
	159,6

	2.
	Куліш з курячим м’ясом
	150
	13,2
	10,46
	22,92
	231,28
	180
	15,8
	12,6
	27,5
	277,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	4.
	Салат зі свіжої капусти
	60
	0,8
	1,6
	4,6
	34,6
	80
	0,8
	1,6
	4,6
	34,6
	100
	1,55
	3,19
	9,23
	69,25
	100
	1,55
	3,19
	9,23
	69,25

	5.
	Йогурт 
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Чай з каркаде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	1
	10
	200
	0,6
	0
	1
	10

	7.
	Мандарини 
	60
	0,8
	0,2
	9
	19
	80
	0,8
	0,2
	9
	28,5
	100
	0,8
	0,2
	9
	38
	100
	0,8
	0,2
	9
	38

	8.
	Каша пшенична
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	6
	4,2
	31,5
	189
	150
	6
	4,2
	31,5
	189

	9.
	Яєчне суфле
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	6,8
	7,5
	6
	118
	75
	6,8
	7,5
	6
	118

	10.
	Котлета з яловичини
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	16
	5,6
	16,5
	182
	75
	16
	5,6
	16,5
	182

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Львівський сирник зі сметаною
	150/15
	19,05
	17,26
	23,65
	327,65
	150/15
	19,05
	17,26
	23,65
	327,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Салат з капусти
	60
	0,5
	3,8
	10,1
	78
	80
	1,5
	4,9
	11,6
	98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Чай з каркаде
	150
	0,075
	0
	11
	80
	170
	0,085
	0
	12
	91
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Суп овочевий
	200
	4,3
	1,9
	18,6
	94,9
	200
	4,3
	1,9
	18,6
	94,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Яблуко
	60
	0,2
	0,2
	5,9
	26,2
	80
	0,3
	0,3
	8,9
	39,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1493,75  
	Всього: 1917,16 
	Всього: 1065,62 
	Всього: 1151,62
 

	
	СЕРЕДА   4 тиждень 

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Компот 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	
	Банан 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	
	Сніданок


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пудинг сирно-яблучний
	140
	16,04
	12
	20,65
	255,72
	170
	20,43
	15
	25,97
	322,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Какао з молоком
	150
	4,58
	4,13
	7,39
	84,32
	150
	4,58
	4,13
	7,39
	84,32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Гречка з томатною пастою
	120
	4,6
	2,6
	25,8
	137,2
	120
	4,6
	2,6
	25,8
	137,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Салат з капусти
	60
	0,3
	1,2
	1,1
	37,5
	80
	0,5
	1,6
	2,2
	45,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп квасолевий
	200
	3,8
	4,2
	15,6
	115,2
	200
	3,8
	4,2
	15,6
	115,2
	300
	5,7
	6,4
	23,4
	172,8
	300
	5,7
	6,4
	23,4
	172,8

	2.
	Каша пшенична 
	150
	6
	4,2
	31,5
	189,9
	150
	6
	4,2
	31,5
	189,9
	150
	6
	4,2
	31,5
	189,9
	150
	6
	4,2
	31,5
	189,9

	3.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	4.
	Стіки рибні
	50
	7,7
	1,3
	10,8
	80,1
	50
	7,7
	1,3
	10,8
	80,1
	90
	13,8
	2,4
	19,5
	144,2
	90
	13,8
	2,4
	19,5
	144,2

	5.
	Какао з молоком
	150
	5,07
	4,47
	7,96
	91,59
	180
	6,08
	5,36
	9,55
	109,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Апельсин
	60
	0,5
	0,1
	5,5,
	25
	80
	0,7
	0,2
	8,3
	37,5
	100
	0,9
	0,2
	11
	50
	100
	0,9
	0,2
	11
	50

	7.
	Салат з моркви, твердого сиру та сметани
	60
	2,3
	3,6
	3,9
	56,1
	80
	3,4
	5,4
	5,9
	84,1
	100
	4,57
	7,17
	7,88
	112,16
	100
	4,57
	7,17
	7,88
	112,16

	8.
	Узвар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	0,2
	0,7
	18,7
	80,8
	180
	0,3
	0,8
	22,4
	96,9

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Ліниві голубці
	170
	10,1
	15,4
	16,7
	249,06
	170
	10,1
	15,4
	16,7
	249,06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Хліб з твердим сиром
	30\10
	5,1
	6,2
	9,9
	118
	30\10
	5,1
	6,2
	9,9
	118
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Омлет 
	60
	5,85
	6,12
	2,61
	88,87
	60
	5,85
	6,12
	2,61
	88,87
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Компот із сухофруктів
	100
	0,165
	0
	8,81
	33,87
	135
	0,22
	0
	12,9
	46,43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Яблуко
	60
	0,2
	0,2
	5,9
	26,2
	80
	0,3
	0,3
	8,9
	39,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1631,17
 
	Всього: 1859,56 
	Всього: 1019,79
	Всього: 1035,96

 

	
	ЧЕТВЕР    4 тиждень 

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Узвар 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	0
	200
	
	
	
	

	
	Яблуко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	
	Сніданок


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша кукурудзяна
	90
	2,5
	1,8
	21,4
	113
	110
	3,1
	2,3
	26,8
	141
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Салат з морквою та родзинками
	60
	0,7
	1,6
	8,1
	49,7
	80
	1,48
	3,15
	16,26
	99,33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Яблуко фаршироване кисломолочним сиром
	94
	10,44
	6,05
	11,4
	141,66
	124
	13,7
	7,9
	14,8
	185,17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Сік 
	100
	0,165
	0
	8,81
	33,87
	135
	0,22
	0
	12,9
	46,43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп з рисом та томатом
	200
	2,4
	3,5
	19,6
	127,3
	200
	2,4
	3,5
	19,6
	127,3
	300
	3,6
	5,2
	30,3
	184,3
	300
	3,6
	5,2
	30,3
	184,3

	2.
	Каша ячна
	90
	2,97
	1,83
	20
	108,8
	100
	3,37
	2,25
	22,71
	125,07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Квасоля варена біла
	100
	8,04
	4.4
	23
	157
	100
	8,04
	4.4
	23
	157
	150
	10,6
	5,5
	25,4
	196,2
	150
	10,6
	5,5
	25,4
	196,2

	4.
	Січеники з яловичини
	100
	10,02
	10
	11,25
	177,4
	100
	10,02
	10
	11,25
	177,4
	120
	12,02
	12
	13,5
	212,83
	120
	12,02
	12
	13,5
	212,83

	5.
	Салат з моркви, твердого сиру та сметани
	60
	2,3
	3,6
	3,9
	56,1
	80
	2,3
	3,6
	3,9
	56,1
	100
	4,57
	7,11
	7,88
	112,16
	100
	4,57
	7,11
	7,88
	112,16

	6.
	Сік 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	7.
	Какао з молоком
	150
	4,7
	3,8
	7,1
	91,3
	200
	6,2
	5
	9,4
	122
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	9.
	Банан 
	60
	0,8
	0,1
	10,9
	47,5
	80
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Картопляне пюре 
	120
	2,84
	7,42
	21,11
	162,62
	150
	3,54
	9,27
	26,39
	203,27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Риба тушкована з овочами
	80
	12,7
	4,2
	2,5
	91,3
	120
	16,9
	5,5
	3,3
	121,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Кефір 
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього:1469,42  
	Всього: 1823,07 
	Всього: 1027,83
	Всього: 1069,47



 

	
	П'ЯТНИЦЯ  4 тиждень 

	
	Сніданок для дітей з різними категоріями сімей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89
	30/5
	3,3
	3,9
	9,9
	89

	
	Компот
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	0,6
	0
	9,9
	44
	200
	0,6
	0
	9,9
	44

	
	Яблуко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	
	Сніданок

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша пшоняна 
	117
	4
	3,2
	33,6
	176
	147
	5
	4
	41,9
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Чай з каркаде
	150
	0,075
	0
	11
	80
	170
	0,085
	0
	12
	91
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Хліб з твердим сиром
	30\10
	5,1
	6,2
	9,9
	118
	30\10
	5,1
	6,2
	9,9
	118
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тюфтелька куряча з овочами
	80\30
	15,58
	6,61
	15,06
	184,03
	80\30
	15,58
	6,61
	15,06
	184,03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп квасолевий
	200
	3,8
	4,2
	15,6
	115,2
	200
	3,8
	4,2
	15,6
	115,2
	300
	5,7
	6,4
	23,4
	172,8
	300
	5,7
	6,4
	23,4
	172,8

	2.
	Картопля тушкована  зі свининою
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	17,6
	13,9
	30,6
	308,5
	200
	17,6
	13,9
	30,6
	308,5

	3.
	Хліб цільнозерновий
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42
	30
	2.1
	0.23
	15
	42

	4.
	Салат з буряка, курагою та горіхами
	60
	6,7
	0,19
	3,25
	31,5
	80
	0,9
	1,1
	4,25
	42,4
	100
	1,55
	3,19
	9,23
	69,25
	100
	1,55
	3,19
	9,23
	69,25

	5.
	Йогурт 
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	100
	1,58
	5
	4,26
	68,79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Апельсин
	60
	0,5
	0,1
	5,5
	25
	80
	0,7
	0,2
	8,3
	37,5
	100
	0,9
	0,2
	11
	50
	100
	0,9
	0,2
	11
	50

	7.
	Каша перлова
	90
	2,8
	1,8
	19,9
	108
	110
	3,5
	2,2
	25
	135
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Січеники з яловичини
	100
	10,02
	10
	11,25
	177,4
	120
	12,02
	12
	13,5
	212,
88
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Яйце варене
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	10
	Чай з мелісою
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	0
	0
	0,5
	1,25
	150
	0
	0
	0,5
	1,25

	
	Полудник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп овочевий
	150
	3,2
	3,5
	25
	114
	200
	4,2
	4,6
	33,3
	192
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Курячий рулет фарширований курячим яйцем
	60
	11,8
	5,4
	5,3
	119
	80
	15,7
	6,7
	7
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Банан 
	60
	0,8
	0,1
	10,9
	47,5
	80
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Морква тушкована з чорносливом
	60
	0,9
	2,1
	8,3
	52
	80
	0,9
	2,1
	8,3
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Сік
	200
	0,165
	0
	8,81
	33,87
	200
	0,165
	0
	8,81
	33,87
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 1428,79  
	Всього: 1899,67 
	Всього: 892,2 
	Всього: 805,68 


Кухар ____________І.В. Самойленко 

